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（今号は事情により中岡大が担当させていただきます） 

 

 

4 月の検定会で中岡滉が初級指導員に合格、

すべりやＳＣでは 18 年ぶりに新しい指導員が

誕生しました。また、中岡大は 2 月末の検定会

で上級指導員に合格しました。 

すべりや３０年、全国スキー協５０年、新教程１年目の記念すべきシーズンに快挙です。どんど

ん使って、来シーズンのみんなのレベルアップにつなげましょう。 

 

スキーはオフにうまくなる！ 
 判断を誤りました（事務局）。５月連休のスキー行事中止を決定したのは３月半ばでしたが、４月

に入ってからの寒さと降雪で志賀高原や野沢温泉は十分滑ることができたようです。 

楽しみにしていたみなさん、すみません。 

 代わりに、と言っては何ですが、緊急にオフ

の行事を企画しました。雪の上で滑るよりも、

実は効果の大きい（？）オフシーズンのトレー

ニング。身体の使い方をお互いにチェックし合

い、来シーズンへ向けてのトレーニングのヒン

トをつかみましょう！ 

 

和歌山スキー協 

    第４１回定期総会 

日時 ７月６日（土）午後３時～ 

場所 和歌山県ＪＡビル８Ｆ会議室（８―Ａ） 

 （和歌山市美園町 5-1-1 ＪＲ和歌山駅の目の前です） 

※総会終了後、和歌山駅周辺で懇親会を行ないます！ 

 会員のみなさんの積極的な参加をお願いします。 

 

スキーがうまくなる身体づくり 
 

日時 ５月２５日（土）午後４時～５時半 

場所 伊都教育会館 

※動きやすい服装でお越しください。 

 


