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 年明け発行のつもりだったのに、なんやかんや

で今頃になってしまいました。行事の案内を十分

できず申し訳ありません。シーズンも中盤から終

盤へ。元気に楽しくスキーを楽しみましょう。 

 

 

行事のお知らせ 

☆ 関西ブロック 春のレベルアップ・研修 

 4/5（金）～７（日） 志賀高原 一の瀬 

 指導員研修・一般レベルアップ・レーシングの三

つのコースがあります。 

3日コース 29000円（レーシング 26000円） 

 2日コース 17000円（レーシング 14000円） 

（レーシング班は最終日講習なし） 

※ 要項・申し込み書希望の方は中岡まで。 

 

 

 

 

 

 

行事報告 

☆ 全国技術部会 11/24・25 熊の湯 

 今年は美保ちゃんに代わり中岡が参加。シーズ

ンテーマ「荷重移動の横滑り」について研修して

きました。 

 

☆ 関西ブロック初滑り 12/14～16 一の瀬 

坪倉（中級研修）、石倉（初滑り）の２名が参加。

「きのくにＳＣニュース」より、坪倉さんの感想を抜

粋させていただきます。 

「応用研修ではＳＩＡの指導員から、板の面でと

らえる技術が新鮮で、安定した滑りになることを

学びました。 

 スキー協のデモも含めて、ターンを仕上げるこ

との大切さや斜滑降からの先落としの技術も再

認識しました。 

 次の週には大阪の連中と八方で SAJのデモにも

習いましたが、飛行機の体勢で、まがる意識はい

らないこと（正月の指導のときに使いました）、

ターンは三日月のイメージを持つことや前半は

体をひねったりせず、自然に落ちていく感覚が大

事で、高い位置で立っていることやレベルにあっ

た斜度の選択の重要性等を教わりました。課題を

いっぱいもらった二回の体験を今後どう進化さ

せていくか、又、頭の痛い体験でした。 

 （さっそく正月スキーではこれらの課題に懸命

に取り組むとともに、他の連中にも学んだことを

伝える機会を持ちました）」 

 

☆ クラブ合同正月スキー 12/30～1/3 黒姫 

 参加は村田・岩橋・小林・坪倉（きのくに）・石倉

（シュカブラ）の５名。テーマ設定→ビデオ撮り→

夕食時に議論と、それぞれのレベルアップに向け

意欲的に取り組んだそうです。 

 県理事会では、同日程で野沢に滞在している

ビュースターSF と雪上での交流を持とうと決め

ていましたが、今年は実現できませんでした。市

教組のメンバーと滑る時間をもったそうです。 



☆ 市教組スキーに指導員派遣 １/4～6黒姫 

正月スキーのあと坪倉さんが黒姫に残り、教職

員組合和歌山市支部のスキーツアーに講師とし

て参加してくれました。 

 

☆ ビュースター1Dayスキー 1/27 おじろ 

参加―神谷･原田･吉武夫妻･北野･辻･吉川 

（以下、神谷さんからのレポートです。） 

１月 26 日（土）27 日（日）と、クラブ恒例の

関西１ＤＡＹスキー今年も行って来ました、７人

の侍たちで「おじろ」スキー場へ。 

「おじろスキー場ってどこにあるの？」 

兵庫県美方郡小代
おじろ

にある小さな小さなスキー

場です。 

ゲレンデには４本のリフトが架かっていて、ゆ

っくり、ゆっくりと私たちを山の頂へと運んでく

れます。とってもファミリィなローカル色豊なス

キー場です。 

わたしは知ったのは２００３年の１月、それ以

来毎年通いつめています。 

このスキー場にクラブとして最高の人数で行

ったのは２００７年１月の２０人です。 

 数ある関西のスキー場で何処が気に入って１

０年以上も通いつめているのかと言えば、スキー

場の施設が素晴らしいからではなく、スキー場に

着いてからの１時間少々の深夜の宴会・交流会を

する場所（男子更衣室）があるからです。 

スキーは午前中、後は車で３０分の湯村温泉へ

と向い昼食交流会、食事が終わると温泉会館でス

キーと日頃の疲れを癒して身も心もリフレッシ

明日からのエネルギーを蓄えます。 

 ２００８年からは県スキー協の行事としても

共同で取り組み、楽しい深夜の交流会では情報の

交換等も行っています。 

決して飲んだり食べたりばかりではないです

ヨ 

スキーもやる時はやります 

興味のある方は、ご一報を！！ 

（ビュースタースポーツファミリィ 神谷治良） 

 

☆ 県スキー協 1Dayスキー 1/27 今庄３６５ 

参加―松木・田辺・石倉（以上、シュカブラ）、

中岡（すべりや） 

 今年はビュースターのみなさんと別行動にな

りました。以下、松木さんよりのレポートです。 

 

「僕にとって、平成 20 年から数えて 6 回目の

ワンデイスキーは今庄 365 へ。 

 往路、心配された雪も特に問題なく駐車場に到

着。各自好みの？第 3 のビールで乾杯！大ちゃん

は『麦とホップ』、田辺君は『のどごし生』、石倉

君は・・？、そして松木は『金麦』でした。 

 仮眠後、駐車場からすぐのゲレンデへ。この日

は一日吹雪にもならず、時おり青空も顔を見せる

穏やかな天気で本当に良かったと思います。 

 ボーダーが全くいないことや、ボーゲンで結構

なスピードを出して直滑ってる子供たちが多く

見られたこと等も昨年までとは違った感じでし

た。 

 コースレイアウトは『おじろ』に比べて、素直

で分かりやすくていいと思います。 

ただ、大ちゃんの丁寧な指導にもかかわらず、

急斜面などはとても制覇！とはいかず申し訳な

かったです。 

山上の霧氷も見られた展望台からの敦賀湾や、
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晴れていれば見えたであろう白山など、景色も良

く、あと帰路も渋滞など全く無かったことも含め

て『今庄 365』いいかもです。 

次回はすぐ近くにある温泉にも寄ってみたい

と思います。 

そして、いつも一人でドライバーを務めてくれ

る大ちゃんに感謝！お疲れさまでした。 

  （シュカブラスキークラブ 松木由紀夫）」 

 

☆ 関西ブロック競技大会 2/2・3 よませ 

参加―石倉・中岡  

今年から男子の部は年齢別ではなくポイント

（過去の成績）別に分けられました。 

中岡は「かっとびの部」で回転・大回転とも８位。

石倉選手は「ふっとびの部」で回転 8 位、大回転

では 6位入賞で賞状をもらいました。 

 

☆ すべりや S.C. 1/12･13 マイア・きそふく

しま 

 参加は生地・中岡・大前のクラブ員３名に加え、

中岡の次男（高３）･三男（中３）、常連の中田さん

の６名でした。 

 以下、すべりや S.C.機関紙「ツンドラタイガ」よ

り抜粋。 

 

 

 

 

 

 

「1/12･13 とすべりやスキークラブのスキーツア

ーに初めて参加させていただきました。 

 両日共、晴天に恵まれ、御岳・乗鞍・白山など

遠くの山々まで見渡すことができ綺麗な景色を

みることができました。 

 又、レッスンもしていただいて、中々うまくは

できませんでしたが、微妙な重心の移動などとて

も勉強になりました。 

 帰りには白川氷柱群を観光し、自然の造る美に

感動しました。 

 とても楽しく、参加させていただきありがとう

ございました。 

 （すべりやスキークラブ 大前留美）」 

 

☆ スノーボードフェスタ② 2/16・17 栂池 

 全国スキー協スノーボード部のフェスタに行っ

てきました。念願の『ボード教程』を発行して勢い

に乗るボード部、滋賀を中心に全国から約３０名

が集まりました。和歌山からは中岡と長男（19歳）

の２名が参加しました。 

 ボード初体験の長男は、２日間の丁寧なレッス

ンのおかげでみるみる上達。スキー協の指導のよ

さを実感しました。来シーズンはさらに大勢のな

かまと参加したいと思いました。 

  

 

※ きのくに SC の行事の様子は、次号にてお知ら

せしたいと思います。 

 

ご活用ください！ 

 全国スキー協作成の案内リーフを同封します。

スキー協のことを知ってもらい、多くの仲間を迎

えるため、ご活用お願いします。 
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