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 ９月７日（土） 関西ブロック学習交流会が 

行われました。 

 第一講義は、野瀬デモが講師で、真下への 

横滑りがテーマで講演してもらいました。 

 第三講義は福井大学の山次俊介教授が講師

で、「ケガの予防とスキーに関するエクササイ

ズ」と題しての講演がありました。 
 

 そして参加者の一人の「すべりやスキークラ

ブ」の津田さんから、参加しての感想記事を書

いていただきました。 

 

関西ブロック学習交流会２０１９に参加して 
 

 2019年 9月 7日（土）に、関西ブロック学習

交流会に参加してきました。 

前回参加したのがいつだったのか覚えてい

ないぐらい久しぶりの参加でした。 

参加者の方々の聴く姿勢やカメラで撮影す

る頻度、質問の多さなどから、学ぼうとする意

欲や熱意が強く伝わってくる会でした。 
 

私自身も新教程の横滑りの際の外向傾の体

の動きやその方法がよくわかりましたし、所属

クラブの一員として今自分ができることを考

えさせられました。また、ケガをしないための

体作りや身体にたまったストレスをケガに至

る前に解消する方法など、詳しく教えていただ

き、とても有意義なものとなりました。 

シーズンが来る前から実践できそうなこと

は試みてみたいと思います。 
 

すべりやスキークラブ 津田 数久 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビュースター夏のバカンス 

2019年 8月 2日（金）～4日（日） 
 

 花の宝庫、360度の展望、入笠山(１９５５
ｍ）長野県諏訪郡富士見町に１１名で行って
きました。 
ゴンドラ山頂駅から花を愛でながら約１時間

で頂上へ、富士山はちょっと雲がかかってい
て残念だったが乗鞍岳、槍ヶ岳、穂高等の展
望に大満足。下山後のソフトクリームの美味

しかったこと。 
夜は全国トップレベルのラドン含有量をほこ
る増冨温泉に宿泊し身体を癒しました。 
 
 翌日は道祖神を訪ねたり、谷川のせせらぎ

を聴きながらの森林浴ウォーキング、古い鳥
居と大きな杉の木の東屋神社・廃校になった
小学校の前を通り日影のトチの木の大木（樹
齢３００年・樹高３０ｍ・幹回り８．４ｍ）
に感動したりの楽しい旅でした。 
 

 旅の思い出に一句寄せてくれたマチ子さん 

    （編集者コメント・笹木さんか？） 
              
〇夏山の 温泉旅館や 旅枕 
〇金峰山 岩裂きて咲く ちんぐるま 
 

                 神谷 
 
入笠山は花良し 眺め良ししかも手軽に登

れる山です。 

山と花に興味のある方は一度訪ねてみてはい
かがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和歌山県勤労者スキー協議会 
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和歌山県スキー協議会 今シーズンの行事予定がまとまってきました。 

皆さんの予定の調整をお願いします。 



今回のスキー協通信はシーズンオフという

こともあって、記事が少なく、この部分には今

年の大雨被害についての意見でも書こうと思

っていたところ、ビュースター通信最新号にち

ょうどいい記事が掲載されていたのでこれを

引用させていただきました。 

以下がその記事です。 

 

台風 15 号・19 号と関東地方を襲い、甚大な

被害をもたらしましたが、その度に想定外や

100 年に一度の豪雨等と表現されます。しかし

それだけで済ませてしまっていいのでしょう

か。 

スウェーデンの国会前に座り込んで温暖化

対策を訴え始めたグレタ・トゥーンベリさん

（16歳）は過日ニューヨークで開催された国連

気候行動サミットで各国首脳らに温暖化対策

を促しました。 

 

「私たちはあなたたちを見ている」 

多くの人たちが苦しんでいます。多くの人たち

が死んでいます。 

それなのにあなたたちが話しているのは、お金 

のことと、経済発展がいつまでも続くという、 

おとぎ話ばかりで恥ずかしくないんでしょう 

か！ 

 

日本の若き環境大臣小泉さん、「Ｓｅｘｙ」発 

言よりも、環境問題にしっかりと取り組んでく

れること強く望みます。 

 

 

 

 

 

 

 

各クラブ近況 

 

ビュースタースポーツファミリー 

 

ビュースター総会＆焼き肉パーティの案内 
日時 12 月 1 日（土） 11 時～ 

場所 辻自動車（和歌山市禰宜１３６７－１） 

ベースワックスを塗りたい方は10時に来てくだ

さい。 

その他 参加費は無料です。11 月 2４日（日）

迄に連絡ください。 

 年会費お願いします。 

 個人会員  4,400 円  ファミリィ会員 

5,500 円 スキーメイト 1,600 円 

連絡先 神谷携帯 ０８０－５３２５－５２８９ 

 ビュースター以外の方も参加も可能でしょう。

（参加費は必要） 

 

すべりやスキークラブ 

 

〇関西ブロック初滑り・研修 

１２／２０（金）～２２（日） 

志賀高原スキー場 

〇関西ブロック競技大会 

２／１（土）～２／２（日） 

よませ温泉スキー場 

〇すべりやツアー 

２／８（土）～２／９（日） 

きそふくしまスキー場 

〇全国競技大会 

２／２９（土）～３／１（日） 

戸狩温泉スキー場 

〇和歌山県スキー協クラブ合同ツアー 

３／２０（金・祝）～２２（日） 

野沢温泉スキー場 

 

きのくにスキークラブ 

 

〇まだツアー日程は決まっていません。 

ツアー回数は３回、行先は１月は野沢温泉、２

月はウィングヒルズ白鳥、３月は志賀高原。 

１１月７日（木）にきのくに総会を開催して、 

詳しい日程を決める予定です。 
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機関紙購読案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

最新号の表紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、１年分を半額で読めるキャンペーン 

              継続中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  パソコン便利技 Snipping Tool 
 
前回は見ている画面全体を画像として保存する 
方法でした。今回は見ている画面の必要な一部 
だけを保存する方法です。 

 
 Windowsパソコンでは Windows アクセサリという 
項目があります。 
これを開くとその中に必ず Snipping Toolという 
アプリがあります。これを開くと画面上にあまり 
大きくない４角形が現れます。 

 その中の新規作成をクリック。そうすれば画面 
 全体がかすんだようになります。 
 その状態で、狙った部分をドラッグして、指を 
 離せば選んだ部分だけが４角形の中に現れます。 
 これで良いなら終了です。ファイルから名前を 
 付けて保存です。名前は最初はキャプチャに 
 なってます。好きな名前に換えます。 
 狙い通りの画像にならなければ、保存しない 
 を選んで最初からやり直せばいいのです。 

 

この方法で、私がスキーメイトから抜き出した 
２つの画像です。 

 

 

 

 
 
 
ただし、イラストではあっても、著作権の問題は

ありますから、その点は充分注意してください。 

スキーメイトの画像をスキー協通信に使うのは

問題ないと判断しました。 

発行責任  岩橋 俊幸 

〒640-8471 和歌山市善明寺７２７－４２ 連絡は携帯 090-1587-8079 

  E-mail  t-iwahashi@jtw.zaq.ne.jp 

和歌山スキー協ホームページ http://spowaka.sakura.ne.jp/ski/ 
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