
 

シーズン初めからたくさんの雪があり、中央研修や関西ブロックの初滑りも久しぶ

りにいい条件のもとで実施されました。一方、雪の降り方は不安定で大雪による被害

も報道されています。気候危機に対してなにができるか、スキーを愛する仲間として

考えていきたいところです。 

 

中央研修 

 シーズン初めの全国スキー協の中央研修に 3 名の指導員が参加しました。 

週末コース（11/30・12/1）―辻本。平日コース（12/2・3）―岸裏・中岡大。 

 

県スキー協理論研修 

 12/14（土）、伊都教育会館で指導員の

理論研修をおこないました。参加は辻本・

池口・岸裏・津田・中岡滉・中岡大の 6 名。

指導員全員（休止中を除く）の出席で、今

シーズンテーマの動画も視聴しながら充

実した研修となりました。 

 

 

 

 

関西ブロック初滑り・研修 

 12/20（金）～22（日）に志賀高原で開催された関西ブロックの初滑りに和歌山か

ら３名が参加しました。 

（田辺―初滑りコース、池口―中級養成コース、中岡―研修班講師） 
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初滑りレベルアップ一般講習に参加して❗ 

（シュカブラスキークラブ 田邊裕次） 

 関西ブロック主催の初滑りレベルアップ研修会に参加。但し、前日の 19 日に半泊。  

昨年は、この時期 雪不足でゲレンデ滑走場所は限られていましたが、今年について

は、その心配が全くありませんでした。ところが最終日の 22 日、大雪警報のためゲ

レンデ講習は中止。代わりとして午前中に１時間の座学を受け早々に帰和。下山中の

道路では雪がありましたが中岡氏の運転に助けられました。  

 今回は、伊藤敏紀講師（ゲレン

デと座学）の講習を受け。宿で

は、中岡大氏及び池口覚氏の両

氏に、日頃の畳練とゲレンデと

で気づいたことをぶつけてみま

した。この時のお二人は、厭な顔

一ツ二ツすることなく？付き合

ってくれました。これには感謝

しかありません。 

 今回も、自身のスキー技術の

向上に役立てたいと参加。講師

の股関節動作の話も有意義なも

のでした。これにより自分の中

での勘違いや問題点が更に浮き

彫りに！ 

 帰和後、去年の同時期に参加

された中岡滉氏が、宿の部屋で見

せてくれた切り替え動作を思い出しました。これからも、畳イメージと雪上とのギャ

ップとを楽しみながら……。 

 最後に、池口覚さんと中岡大さんには、色々とお世話になりありがとうございまし

た。 

 

 

東海・関西ポール練習会（2/1・2 御岳） 

 今年の関西ブロックポール練習会は、東海ブロックの練習会に参加させてもらう形

で実施されました。和歌山からは石倉・中岡大の 2 名で参加。1 日目 GS、2 日目 SL

のセットで、みっちり練習してきました。 

（↑）ホテル山楽のロビーは改装されてきれいに

なっていました。 



クラブだより 

ビュースター  11/2４ 総会＆焼肉パーティー（9 名） 

       予定―３月に関西方面日帰りを計画中 

すべりや  1/12・１３ 黒姫（4 名） 

きのくに  10/30 総会   2/4～６木曽福島（4 名） 

シュカブラ  12/14 総会・忘年会（6 名）  1/22 奥伊吹（4 名） 

       予定―3/13～15 野沢温泉 

 

奥伊吹に 

行ってきたよ！ 
1 月 22 日、シュカブラのスキーツ

アーで池口、伊藤、田邊、辻本で行っ

てきました。 

天気よく、ゲレンデはアイスバーン

でつるつるでした。駐車場からのエス

カレーターにも乗りました。第３駐車

場はエスカレーター横の位置で、暖房のきいたきれいなトイレもあり、日帰りスキー

にはとてもよかったです。お金をかけたスキー場でした。  

コブバーンではコブの練習、アイスバーン急斜面では横滑りと練習もしてきまし

た。                                                （シュカブラ 辻本美保） 

 

 

きのくにツアー 

（2/4～6 木曽福島） 

  

 参加はきのくにの木下さんと、伊藤さん・池口さん  

（シュカブラ）、宮本さん（会員外）の 4 名。 
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すべりやツアー（1/12・13 黒姫） 

 総会時には栂池方面を予定したものの宿がとれず、行き先を黒姫スノーパークに変

更してのクラブ行事となりました。 

 参加は、河原さん、中岡大とシュカブラの辻本美保さん、加えてシュカブラの池口さ

んがスキーセンター黒姫に宿泊

して現地で合流、4 人で一緒に滑

りました。 

 スキーセンターの肥塚さん

（93 歳！）とも何本か一緒に滑

っていただき、研究の成果を伝

えていただきました。また、新潟

スキー協の横田さんも黒姫に来

ていて、小回りのコツなどを教

えていただきながら何本か滑り

ました。 

 中級指導員受検予定の池口さ

んは今回のツアー終盤、滑りが

大きく変わりました。 

 河原会長とは雪のうえでも宿でもじっくりスキーの話やあれやこれやの話をするこ

とができました。ありがとうございました。  

 私にとっては 9 年ぶりの黒姫。懐かしいゲレンデですが、犬を連れた人がいっぱい

いたのにはびっくり。（ドッグランができ、犬たちも賢くリフトに乗っていました。）  

次回は今回参加できなかったみなさんとも、ぜひ一緒に滑りたいです。  

（報告 中岡大） ※「ツンドラタイガ」より転載 

 

 

今後の予定 
 県スキー協ツアー 2/15・16 志賀高原 

 全国競技大会 2/22・23 湯ノ丸 

 東海・関西競技大会 3/1・2 御岳 

 関西ブロック検定会・レベルアップ 4/4～6 志賀高原 ←申し込み受付中！ 

写真はレルヒコース上部より野尻湖をバックに  

mailto:dai-n.suberiya@gaia.eonet.ne.jp
https://spowaka.sakura.ne.jp/ski/

