
 

県スキー協ツアー（２/１５・１６ 志賀高原） 

 県スキー協ツアーは今年も志賀高原（宿泊は「山楽」）。参加 11 名【中岡大・中岡滉

（すべりや）、岸裏一起・岸裏睦子・北野・久保・岡村（ビュースター）、木下（きのく

に）、池口（シュカブラ）、宮本・林（会員外）】。久々の参加の方や初参加の方もありま

した。 

 １日目の午前中は参加者全員で「ポール体験」（担当―

中岡滉）。ダイヤモンドゲレンデにショートポールをセッ

トし、それぞれのレベルでポールをくぐる楽しさを体験

しました。 

その後は一般講習班（担当－岸裏一）と指導員研修班

（担当－中岡大）に分かれて滑りました。 

天気にも恵まれ、めちゃくちゃ楽しいツアーになりました。  

和歌山県勤労者スキー協議会  

和歌山スキー協通信 
２０２５．４．１７（24-25 ＮＯ．３） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

久しぶりの志賀高原。最高のコン

ディションの中、いろんなゲレンデ

を満喫できました。やはり志賀はい

いですね    

岸裏さんには丁寧に指導していた

だきました。またポールのレッスン

も経験させていただきました。中岡

（滉）さんが動画を撮って解説して

くださいましたが、なかなか自分の

動きを理解しそれを修正することは

難しいですよね。次回またゲレンデ

の上で指導していただきたいと思っ

ています。 

私をスキーに連れていってくださ

って ありがとうございました     

         （岡村順子）  

今回は全員にポールトレーニング

をしてもらうということで準備して

きました。たくさんの方に感想を伺う

ことができたので、もし次やる機会が

あれば、より皆さんが楽しめるよう、

上達できるように考えていきたいと

思います。 

当日はとても良い天気で志賀高原

を満喫することができました。 

皆さんお疲れさまでした。 

（中岡滉） 

志賀高原ツアー、久しぶりに休憩

も余り取らずに良く滑った実感。そ

のため夜は足腰の筋肉痛に。原因は

初日のポールだと思う。気楽に滑り

始めたがやはり気合入り、ついつい

頑張り過ぎた結果ですね。 

今回のツアー、足腰を酷使しまし

たが凄く楽しいツアーでした。あり

がとう。      （久保晴義） 

ポールを張ったダイヤモンドゲレンデ 



 

 

第５１回全国スキー・スノーボード競技大会 
 ２／２２（土）・２３（日）の両日、第５１回全国スキー・スノーボード競技大会が

湯の丸スキー場で開催されました。湯の丸は長野・群馬の県境。志賀高原よりはちょっ

と近いスキー場です。 

 和歌山からは中岡滉・中岡大（すべりや）、辻本・池口・石倉（シュカブラ）と会員

外の吉田政司さんの６名が参加しました。 

 今回は関西ブロックが大会の主管を務め、和歌山スキー協も中岡滉・大・辻本・池口

の４名が旗門審判員やコース係などの要員として大会の成功のために頑張りました。

（中岡滉は選手兼要員）。 

 今回も少数精鋭で優秀な成績を収め、都道府県

対抗では６位入賞となりました。 

 個人の成績は下記の通り。 

 

 石倉充敏―障がい者の部・男子で 

大回転・回転とも１位 

 中岡滉―男子１部で大回転１位、回転２位 

 吉田政司―男子５部で大回転４位、回転２位  

 

（新日本スポーツ連盟機関誌「スポーツのひろば」5 月号

に中岡滉・石倉充敏・中岡大の写真載ってます。） 

 

競技に挑戦するのでなく、ポールを楽しむ   

 

ポールは、タイムは遅いけど何度も入っているので気軽に滑った。ら、1 本目は完

走できたけど、２本目で大コースアウト  カッコ悪いと思いながらも３本目にまた片

反(片足不通過反則)をやらかしてしまった‼️ポールを舐めたらアカン  スキーを舐

めたら怪我をする‼️ 

今回の県ツアーは、ポール経験のない人にも初経験して貰えたし、ご無沙汰だった

人にも何かを思い出して貰えたと思う。ポールは敷居が高いと思われがちだし、実際

に出来る機会は少ないけど、みんなもっと気軽にポールを楽しんでほしいなぁ   

（岸裏一起） 
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第 47 回 和歌山スキー協定期総会のお知らせ 

日時 2025 年 ７月２７日（日）9:30～11:30  

会場 和歌山市河南コミュニティセンター 活動室（中） 

道路標識の位置が雪の多さを物語る 

東海・関西競技大会 

 ３／１（土）・２（日）に御岳スキー場で開かれた東海ブロック・関西ブロック競技

大会に、和歌山から石倉（シュカブラ）・中岡大（すべりや）の２名が参加。 

この大会は競技を前半・後半に分けて、選手全員が要員を兼ねる形式で行われてい

ます。ポールセットや撤収も全員で行ないます。中岡はフィニッシュ審判、石倉さんは

ゼッケン回収係でそれぞれ役割を果たしました。  

 石倉充敏―男子５０代の部で回転６位、大回転５位  

 中岡大―男子６０代の部で回転３位、大回転２位  

 

関西ブロック指導員検定、春のレベルアップ 

 ４/４～６、志賀高原で指導員検定と研修・レベルアップ・ポール練習会が行なわ

れました。和歌山からは池口（中級指導員検定）、石倉（ポール練習）、中岡大（検定

員）の３名が参加しました。石倉さんは STT（スキーテクニカルテスト）にも挑戦しまし

た。池口さんは今回合格に至りませんでしたが、再チャレンジへ向けてすでに始動！ 

 

クラブだより 

シュカブラ  ３／１３～１５野沢温泉 

参加４名【池口・田辺（シュカブラ）、中岡大

（すべりや）、宮本（会員外）】 
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